9, place des
Pradettes
31100 Toulouse

0561411415

-Fax: 0561448582

Cabinet PEDICURIE - PODOLOGIE des Pradettes
Florence CHICHE

soins cabinet et domicile
semelles orthopédiques

suf rendez-vous du

Lundi au Vendredi 1, ch. de Bordeblanche

(chemin tr postal)
h‘@ 05 62 26 29 66 31100 Toulcuse

0611911406
05 61 40 52 00 L..L

N

Pharmacie

Pradeéttes

41, rue L.A. Passerieu
Toulouse

1 I

du Lundi au Vendredi 9h & 20h (journée continue)

Samedi 9h & 13h - 14h30 2 18h30
Aicha
Christiane Marie-Josée
Claudie Maryline
Evelyne Nathalie
Francis Sabrina

Giséle , Yasmine

UNE EQUIPE A VOTRE SERVICE

Tous les services de la banque et de "assurance
dans votre quarticr !

Tél :05~-34-61-91 -6
E-mail : 02228 creditmutuel. fr

Lacetietl chalenretX
et I'éconte ,
drune bangie mutualiste !

du mardi au vendredi : 9h15 4 13000
14h15 a 18h15

le samedi ! 9h00 a 12h30

Crednthutuel

Midi-Atlantique

( 0 L l f ( '{' i F Carrelots - Les Corolys - Les amis du hameau du Marin

Sports/Lcisirs ; Ecole de Sport des Pradettas - Gymnastique volontalre des Pradeltes - Vire el Volie - Judo Club Pradeties - Club de Karaté des
Pradettes - Jeunesse Sportive des Pradettes {Football) - Amicate Bouliste - Amicale des Retraltés - Team Passion - PieniFarm +  Arts et Culture
Atelier arts du cirque - Crescendo - Les Folles Saisens + CLAE et Centras de Loisirs : CLAE Amis du Patit Ferdinand - CLAE Viollet-le-Duc
«l a5 Pelits Viollet» - La Passerelle - Arc en Cisl {AP Météo) » FCPE : Ecole Violiet-le-Duc - College Vauquetin - Ecole Ferdinand de Lesseps
- Ecole Gaston Dupouy - Lycée Polyvalent + Résidenis: Association de défense des résidents Julien Forgues « Entreprises : Assoclation du
personnel de Météo-France +  Commergants : Association des Professions Commerciales Artisanales et Libérales des Pradattes
Associations Syndicales : Pradettes de Lardenne - Domaine de St-Simon - Hameaur de Lardenne - 168, route de St-Simon - Les Jarding de

dos HEBD“EH{? d¢s Edité par la commission communication du Collectif des Associations des Pradettes -3 passage Jutien Forgues.
ES 110561404545 - Courriel: colfectif pradettes @wanadoo.fr - Site: http://www.multimania.com/collprad
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B icnvenue dans ce nouveau numeéro de la Gazette des
e Pradettes. A I'heure ol jécris ces lignes, j'aurais aimé
=’ pouvoir vous annoncer la composition du nouveau bureau
du Collectif, mais malgré une participation significative a
I’Assemblée Générale du 7 février, peu d’habitants du quartier se
sont déclarés candidats pour faire partie du Conseil
d’Administration de lassociation. Par conséqueni, nous nous
retrouvons & nouveau dans une situation difficile pour trouver un

bureau. J'espére que cette situation sera bientdt résolue.

Par ailleurs, nous avons eu récemment une bonne nouvelle au
sujet de la bibliotheque du quartier, puisquelle devrait étre
terminée en Avril, et devrait ouvrir ses portes au public pour la
rentrée 2007.

A la méme occasion, lors d’une rencontre avec la ville de Toulouse
pour un point sur la Commission Consultative de Quartier, nous
avons commencé a évoquer le futur projet de quartier. Il est
important que le Collectif des Associations des Pradettes soit
présent pour participer & la réflexion de maniére positive et
s'assure de 'adéquation du projet aux besoins des habitants et
des associations — et ce dans les différents domaines de réflexion
proposés, notamment agenda 21, urbanisme, et sport.

Nous avons également participé & un point sur la sécurité du quartier
avec les services la Police, et it est & noter que les Pradettes est un
quartier calme, méme si des incidents sont, comme partout, a
déplorer. Le parc des Gédres semble cependant devoir faire Fobjet
d'une attention particuliere.

J'espére sincérement que le Collectii pouira fonctionner comme
par le passé, et continuera longtemps a faire de notre quartier un
endroit agréable et dynamique.

Le président
Stephane Bernard
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Le Téléthon de cette année a &ié une réussite.

La recette a été de 5145 €, supérieure a I'année
précédente.

¢ Dons : 765 Euros
» Recettes nettes : 2885 Euros
¢« Tombola ; 1548

Cette somme sera pour I'AFM (association contre la
myopathie). Merci a tous.

La soirée sévillane fut un succés tant par la qualité
des danseurs, que par la qualité de I'ambiance
et des bénévoles qui nous ont servi une excellente
paelia. Paella offerte par la mairie de Toulouse et
nos chaleureux commergants. Merci & la plupart
des commergants des Pradettes pour avoir fait un
don pour le grand loto du samedi. Bravo aux
participants de 'activité " défi des sportifs ", ils ont
parcouru 370 km en vélo dans le département.

Veek-end du 8 et
décembre 2006 : Téléthon

Bravo aux participants " des 10h de natation " qui ont eu
lieu & la piscine du guartier de Bellefontaine. Bravo aux
animateurs du quartier autour de l'activité “ le défi de
l'animation ™. lls ont vendu peluches et billets de tombola
dans tous les centres culturels de la ville rose.

Le facher des 1001 ballons de fespoir & 16h a été un
grand clin d'cell d'espoir et d'optimisme. Enfin merci au
dévouement

et au dyna-
misme de l'as-
sociation du
comité  des
fétes des Pra-
dettes qui offre
aux habitants
du quartier de
grands moments
de convivialité
et d'entraide.

Gymnastique Volontaire - Sortie en montagne

§ Dimanche 28 janvier 2007

Sortie raquettes : une belle journde a Nistos

Une nouvelle activité : Age d’or Services

En plein cceur des Pradettes, Mr Michel Bonnet a
réussi & créer un service aux personnes agées et &
mobilité réduite. Soucieux de lutter contre
I'isolement et d’assurer le maintien a domicile de nos
ainés, Michel Bonnet a effectué un stage de
formation avec « &ge d'or service » et propose un
accompagnement personnalisé,

Qu'il s'agisse de petits travaux de bricolage, de
jardinage ou de transport pour se rendre chez un
docteur, it vous répondra 24h/24 et 74/7 |

Tout un réseau d’aide est en effet organisé.

Des services pour vous soulager
dans votre quotidien

Petit BRICOLAGE

& JARDINAGE
| AGE D'OR Taille - Tonte - Désherbage
SERVICES Courses - Livraisons - Entretien Domicile
st 05 61 72 06 38
gence

Enlreprise agrége géduction fiscale sous conditions
Toulouse-Ouest prise 2
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Les

De I'écoute individuelle & I'activité ludigue
partagée, l'association Paroles en Jeux s’est
fixée comme objectif de favoriser I'épanouissement
de soi et des autres, la communication inter
individuelle, la dynamique de groupe, et de mettre
en valeur la personne dans ses différents réles :
enfant, adulte, parent, personne Agée, personne
isolé(e).

Une professionnelle de la communication et
ludologue, pratique I'écoute active,

la sophrologie, la mise en “JE” avec des jeux, sous
forme d’entretiens individuels et d'ateliers de groupe.

radettes vivent
Une nouvelle Association

Paroles en Jeux, c'est aussi des soirées jeux
mensuelles dans un lieu ouvert & Lardenne ou au
café culturel des Folles Saisons. Un large public
vient jouer & des jeux céleébres, des jeux moins
connus, des jeux de stratégie, des jeux de
reflexion, de grands jeux en bois, solitaire ou
accompagné, pour un grand moment de fous rires
el de détente !

Pour tous contacts : Annie GIRERD,
Paroles en Jeux, T : 05 61 31 88 13,
E : anniegirerd @ parolesenjeux.org

MOTS CROISES DAL CANTOU

d’Andrée Carrol
Herizontal Vertical

1- Mathémalicien mort dans le tam & Caslres A- grand yeée toukousain - prépositon
2- Déooré - Parfols magonsiques - Piante 3 Tlews jaunes B~ Colbre andenne - ony parts fe persen - phondique -tente

3 Lycée toulousain - Joveur de rugby - Utfes pour écrre i i
4-Tous sans casur - Bibes ligirs D- Raua da poulia- rof da ragécia - zone exdeme du giobe
5- Instrument & cordas - Foyer dincendis E-Lycéa ndousan

) ’ g ) F- A&l prétéré - participe présent (action du précédent)
6 Poison - Leste G- Chuant?é - prtevie
7- Aticle - Quadrupéda entdté - Histolre drles H- Mol da psy - revienner lous ks ans
8- Habfleté + Adoucissant - ne bt dormir U3 metd

9- Souven! de vacances J- Préposition ancienne - épopde famiiale - possesst
K- Relatf au sésme - préfoe

L- Facuté toubousaine - petl mur

M- Ingurgitées -on sy laisse prendre parkis

N- Le bébé le fat - essayées

10- Petfs supporls - mols de vacancas - brife

11+ Evidenles - Brame
12- Petl flauve - sert en montagne pour arimper
13- Tissu au fableau - indiqus la matitre - piastres

PRADETTES OPTIC

(Optigue - Lentilles - Solaires)

19, place des Pradettes

31100 Toulouse Tél/Fax; 05 61 41 08 42

oplic.pradettes @wanadog.fr

Auto Ecole des Pradettes

Bureau ouvert
du lundi au vendredi de 15h & 18h
le samedi de 10h a4 t2h

Prise et retour 3 domicile
Prix étudiants
Tesi code tous les jours

11, pl. des Pradettes - 31100
Touwlouse

05 61 40 37 07

PRESSING DES PRADETTES

— Nettoyage & sec en 24 h.
— DAl ~ CUIR - TAPIS
- AMEUBLEMENT

travail artisanal
de gualité

Place des Pradettes Tél. : 05 61 40 91 81

DSi

- Entreprise Adaptée -

Impression numérigue/Offset
17, rue Raymond Grimaud = BP 50116
31704 Blagnc Cedex *» [ZER05 62 74 10 00

Laboratoire d’Analyse%s Médicales
des Pradeties 1 J.J. BARRIOULET

Heures d.’“ouverture:
Semaine : 6h30 - 20h  Samedi : 6h30 - 18h

2, rue Touﬁy-Lerys - (206, rte St Simon)
31100 Toulouse 05 61 40 19 82
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‘avais 6 ans, quand 'ai fait mes premiers pas sur

les tatamis du dojo de I'YMCA grace a des
copains qui faisaient du judo dans ce club et qui
m’'ont donné l'envie de les rejoindre. Tous les
metrcredis, ¢'était |a joie de se retrouver, pour « jouer »
car au début on ne pense pas a la ceinture noire.
Aprés 4 ans a 'YMCA, j'ai poursuivi ma formation au
gymnase des Pradettes. Cela fait déja 6 ans que je
m’entraine réguligrement tous les mardis et
vendredis. Grice a la compétence de mes

Jérémi Tréhin, avec son coach, félicité par Mr Henri Frutos
Président de L.a Lrgue du Judo

sz sur le carnaval - Réponses

1) Oter la viande.

2} Caramenirant : caréme enirant. Les Fécas sont & Limoux, avec les
goudils.

3} Les trois dates sont justes, selon les régions.

L'Epiphanie féte 'arrivée des Rois Mages, d'oll les galettes avec la
couronne des rois,

Saint Antoine, paut-éire parce qu'il a résisté aux tentations ?

ta Chandeleur rappelle la présentation de l'enfant Jésus au temple et
fa purification de la Vierge.

Cette féte comporte une procession avec des cierges ou des
chandslles, d'oclr son appellation.

4) Le mercredi des cendres, premier jour de caréme, donc
d'abstinence : c'est & ce moment-la gu'on * &te fa viande *

5) Depuls I'Antiguits.

Les Romains aimaient las fates permettant a licence et le désordre,
comme Je permet le carnaval :

- les bacchanales (Dionysos appelé aussi Bacchus, dieu du vin et de
livresse el également de la végétation qui meurt et renait).

- les Saturnales {Saturne, dieu des vignerons et du vin)

- les Lupercales {Lupercus, autre nom du dieu Pan)

6) Le poulain Pézenas
Le boeuf Meéze
La tarasque Arles
Laraignée Céret
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Judo Club des

une ceinture noire aux Pradettes

Pradettes

entraineurs Gérard Vignaud, Jacques Cramaussel(2
fois champion du monde de sambo), Christine Gov
et Virginie Causse,j'ai pu acquérir les bases du judo
et me perfectionner au fil des ans.

Durant ces 10 années de judo, un entrainement
de qualité et une bonne ambiance au sein du club
m'ont permis de réaliser quelques podiums en
compétitions. J'ai obtenu la 2éme place au
département cadet. Toujours en ayant en téte ma
ceinture noire, j'ai marqué mes poinis les uns aprés
les autres. Puis j'ai passé les katas a Albi. J'ai été
recu avec mon partenaire Thibaut Laguerre, avec
qui jai commencé le judo. Retour a Toulouse
dimanche 10 décembre oli, grace aux conseils de
Ginie, j'ai marqué mes 30 derniers points, qui m’'ont
permis d’avoir ma ceinture noire.

Cette réussite, je la dois tout d'abord & mes
entraineurs qui m'ont encouragé pendant ces
longues années et qui ont toujours cru en moi. Je
remercie Christine pour m’avoir aussi bien formé
pour les katas, Jacques qui m’a toujours soutenu, je
remetrcie aussi les judokas et des parents pour leurs
encouragements mais cette ceinture je I'ai eu aussi
gréce &4 mes parents qui m'ont accompagne a toutes
les compétitions auxquelles j’ai participé et qui m'ont
encouragé dans les bons et mauvais momenis.

Jouvre la voie & mes copains en espérant voir
arriver la seconde ceinture noire masculine au Judo

Club des Pradettes.

Drolt de réponse

A propos de l'arficle de la derniére gazette 48, visite guidée
des Pradettes avec 'Association AREA en collaboration
avec le journal la Voix du Midi.

S s e

V. Aufrére de fa Voix du Midi a traité notre résidence « Le
Jardin Royal » en des termes moqueurs et biessants. Je
finvite & faire connaissance avec nos résidents : des
étudiants en majorité d'origine et de niveau social différents.
Tous cherchent le calme et un minimum de sécurité dans
une ville comme Toulouse sans pour autant ressembler a
« Los Angeles » comme cité dans larticle. Je déplore
également les murs tagués aprés fa parution de cet article.
Pourquoi stigmatiser ces deux résidences Jardin Royal 1 et
2, autant toutes les nommer dans ce cas. Moi le simple
concierge, en habit de travail et non en costume trois piéces,
endimanché, je suis prét a recevoir M. Aufrére et lui
témoigner notre mécontentement.

Le gardien du Jardin Royal
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e carnaval est une période de réjouissances au
Lcours de laquelle les enfants se déguisent
et s'amusent. Les enfants seulement ? Et est-ce
seulement un jeu ? Non ! La tradition carnavalesque
est en lien avec des pratiques religieuses,
saisonniéres et correspond & une culture populaire
trés importante dans beaucoup de pays et
particulizrement en Occitanie.

Carnaval est arrivé, faisons la féte ! -,

_"'1:7h00 Bai pour' enfants salle
| :polyvaiente Masson de quartler

u 4™

Lie di

Testez vos connaissances
(reponses p.6)
1) Carnaval signifie : ST
Oter la viande, car: étymoiogiquement,
ce serait le premier jour de caréme

Vallée de la Carnavale dou est originaire cette
coutume. : L

Avaler de la chair car Qn 'peut',' A cette époque-la,
manger sans restrictions. '

2) A Toulouse, le carnaval s appel!e :
Caramentrant. LR
- Carna-Tolosa.
~Les fécas (prononcer fecos)

3) Le camaval commence !

Le 7 janvier, jour de I Eplphame

Le 17 janvier, féte de la Saint Antoine
Le 2 février, féte de la Chandeieur

4} Le carnaval s*arréte :
Le lundi de Pagques
l.e vendredi de Paques = ..
Le mercredi des cendres, - 0

5) Les fétes de carnaval existent :
Depuis l'an zéro. -
Depuis I'Antiquité. : B
Depuis le régne de Constantm I le Grand,
au 4 &me SIecEe apres J.C.

6) Dans le Midi, des ammaux totemlques font partie
des traditions popu!alres camavalesques Rendez son
totem a chaque ville :

Le poulain Méze
Le boeut “Pézenas. -
‘{'a tarasque Céret, .

L'araignée

e 20h Repas du pays
Animations occitanes
Chanteurs Cant a Brax

Surprises ...
Jeux

12€ adultes, 6€ moins de 12 ans

Soirée Occitane
257 awvril 2007

Possible participation du groupe des Poutous de Toulouse o

\l! Epour kes n!u](e:
6 € pour les enfast - de 12 ans
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"La Dépéche" ?

de,tecteurs'par ol

Connaissez-vous bien

La Dépéche édite également : Midi Olympique, La
Nouvelle République des Pyrénées (Tarbes), Le Petit
Bleu d'Agen, Le Républicain Marmandais, La Gazette
de Nimes et de Montpellier, les Publi (Toulouse, Gers,
Tarn, Ariege, Bigourdan, etc.), des suppléments,
(Fémina, TV magazine) et des magazines (Toulouse
Mag, Toulouse Match, Toulouse Femmes)

@ La Salle de Rédaction

Du recueil de linformation & la mise en page :

La salle de redaction est compartimentée en différents
secteurs : rédaction générale, locale et régionale,
économie, sports, rubriques, magazines, arts et
spectacles.

Le traitement de linfo nécessite 3 conférences de
rédaction quotidiennes :

- La réunion du matin permet d'envoyer les
journalistes sur le terrain

- Celle de l'aprés-midi correspond au retour de
linfo, de son analyse et tri.

- L.a troisieme concentre le travail sur la " une "
par rapport a linfo la plus brllante.

Le journaliste saisit son texte directement dans la page
sur le systéme informatique, dans une maquette
préalablement établie. Il choisit les photos et iliustrations
a publier et les positionne aux emplacements prévus.

® Le Service compo-gravure-publicité : ‘
Ce service assure principalement la fabrication de la

publicité et le contrdle des pages terminées.

Le traitement des photos est automatisé & 90%. Les
photos numériques ou scannées sont adaptées pour
limpression avec un systéme de tramage électronique
(systeme de points). Les photos couleurs utilisent aussi
ce systéme, mais 4 fois (une pour chaque couleur
primaire dimpression). Amusez-vous a regarder & la
loupe une photo imprimée, vous serez surpris !...

© L'atelier des plaques offset :
Dans cet atelier sont réalisées les plagues (formes

imprimantes) montées sur les rotatives,

Le systtme Offset utilise des plagues d'aluminium
enduites d'une couche photosensible qui durcit & la
lumiére. Les plaques sont exposées par un laser qui *
imprime " la page sur la plaque. Environ 1600 plagues
sont développées chaqgue jour.

® Les rotatives :
Afin de rendre la lecture plus aisée, le quofidien a réduit

ses dimensions en adoptant le format * Berlinois "
comme le journal " Le monde ", et en étendant la
couleur aux pages intérieures. Pour répondre a ce
besoin, deux nouvelles rotatives, monstres de
technologie, mesurant 56 m de long et 10 m de haut,
ont été mises en fonction le 3 Novembre 2003.
Celles-ci débitent chacune 80.000 ex./h, soit 23 ex par
seconde. Ces nouvelles machines, trés performantes
au demeurant, peuvent imprimer un journal jusqu'a 56
pages dont 16 en couleurs (ou 48 pages dont 24 en
couleur).

Ces deux machines tournent jour et nuit et impriment,
outre les fitres du groupe Dépéche, des produits
d'autres éditeurs tels que Les Echos et depuis quelques
semaines, le gratuit 20 MINUTES.

L'impression hebdomadaire nécessite 400 tonnes de
papier.

Nota : dans un souci de protection de 'environnement,
" la Dépéche " n'utilise que du papier recyclé,

uros.en soa rée)
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